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Психологическая готовность 

к школе 
- Это не только набор 

определенных умений и 
навыков, которые 
должны быть 
сформированы у ребенка 
к 6-7 годам. 

- Это комплексный 
показатель, 
позволяющий 
прогнозировать 
успешность    или 
неуспешность   обучения 
будущего 
первоклассника.



Психологическая готовность 

к школе
Включает в себя следующие параметры:

1) наличие учебной мотивации или мотивационная 
готовность к учению в школе;
2) определенный уровень развития произвольного 
поведения, позволяющий ученику выполнять 
требования учителя (волевая готовность );
3) определенный уровень интеллектуального 
развития;
4) хорошее развитие фонематического слуха;

5) определенный уровень развития зрительно-
моторной координации.



1. Мотивационная готовность 

к учению в школе
• У ребенка должен 

существовать 
познавательный 
интерес, ему должно 
быть интересно узнавать 
новое.

• Также должен быть 
стимул выполнять и 
непривлекательные, а 
порой даже скучные и 
утомительные задания.



1. Мотивационная готовность 

к учению в школе

• Поэтому очень важно 
отвечать на вопросы 
маленьких почемучек, 
как можно больше 
читать им 
художественные и 
развивающие книги, 
играть с ними в 
развивающие игры!

• Познавательная 
потребность 
существует у 
малыша с самого 
рождения, а дальше 
она подобна костру: 
чем больше взрослые 
удовлетворяют 
познавательный 
интерес ребенка, тем 
сильнее он 
становится.



2. Определенный уровень развития 

произвольного поведения (волевая готовность)

• Под произвольным поведением понимается 
сознательно контролируемое целенаправленное 
поведение.

• Оно заключается в умении слушать, вникать в 
содержание того, о чём говорит взрослый. 

• Ученику нужно уметь понять и принять задание 
учителя, подчинив ему свои непосредственные 
желания и побуждения. Для этого необходимо, чтобы 
ребёнок мог сосредоточиться на инструкции, которую 
получает от взрослого.



В школе слабое развитие произвольного 

поведения проявляется в том, что ребенок:: 

- не слушает учителя 
на уроках, 

- не выполняет 
заданий;
- не умеет работать 
по правилу;
- не умеет работать 
по образцу;
- нарушает 
дисциплину.



2. Определенный уровень развития 

произвольного поведения (волевая готовность)

В развитии волевой 
готовности помогут:

-Игры с правилами;
-Графические диктанты; 
-Вычеркивание в тексте 
определенных букв;

-Давать сначала 
несложные поручения и 
контролировать их 
выполнение.



3. Определенный уровень 

интеллектуального развития
- Ориентировка ребенка 

в окружающем мире. 
- Запас знаний, 

усвоенных в системе.
-  Развитие образных 

представлений.
- Развитие речи и 

мышления в 
соответствии с 
возрастной нормой. 

- Смысловое 
запоминание.



3. Определенный уровень 

интеллектуального развития
•  Это наличие определенного уровня 

развития компонентов познавательной сферы: 

произвольного внимания, памяти, мышления, которые 
помогут ребенку осваивать учебную     программу, 
навыки чтения, счета и письма.

• Для этого развивайте память, внимание, 
воображение и речь, так как это основа любой 
интеллектуальной деятельности. 

• Просите ребенка рассказывать вам о 
прочитанном, услышанном, увиденном. 

• Учите стихи, считалки, песни.



4. Хорошее развитие 
фонематического слуха;

• Под фонематическим слухом понимается 
способность человека слышать отдельные 
звуки в слове (фонемы). 

Ребенок, поступающий в школу, должен:

•  различать отдельные звуки в слове;
• выделять первый и последний звук;

• считать количество звуков в простом слове.



Как развивать фонематический слух;

1) Игра «Цепочка слов». Выделить начальный или конечный 

звук в слове, придумать на этот звук другое слово.

2) Игра «Выбери картинки».

Выбирать картинку со словом, которое начинается на 

заданный звук.

3) Игра «У кого больше слов?»

Находить и выбирать картинки, где изображены  слова с 

заданным звуком. 



5) Определенный уровень развития 
зрительно-моторной координации.

• Очень важен для школы уровень координации движений 
пальцев, кисти, всей руки, а также уровень зрительно-
моторной координации, умение правильно видеть 
(воспринимать) фигуры, 

расположенные на плоскости, 
соотносить собственные
 движения с той формой и 
величиной фигуры, 
которые нужно скопировать
 (перерисовать). 



5) Определенный уровень развития 

зрительно-моторной координации.

• Обратите внимание, как ребенок выполняет штриховку. 
Если ребёнок путает верх и низ, право и лево, если линии 
«дрожат», если фигуры сильно увеличены или 
уменьшены, то необходимы специальные тренировочные 
занятия.

• Развитию зрительно-моторной координации  
способствует: рисование, штриховка, раскрашивание 
небольших поверхностей, нанизывание бусинок, 
лепка, определение «вслепую» форм предметов - 
сначала самых простых, потом посложнее. В быту эти 
навыки хорошо развиваются при застёгивании и 
расстегивании пуговиц, молний, завязывании и 
развязывании узелков, шнурков и любых узлов.



Важно умение ребёнка работать

 по инструкции
• Посмотрите, как ребенок работает с конструктором, 

мозайкой по образцу, с заводными и сложными игрушками 
по правилам, как выполняет ваши указания. 

• Если видите, что ребёнок без отвлечения работать не 
может, на инструкцию не обращает внимания или быстро 
её забывает, не списывайте это на возраст и не 
надейтесь, что «со временем пройдёт». 

• Занятия, направленные на умение действовать по 
инструкции, проводить непросто - наберитесь терпения!

•  Вам придётся настойчиво и спокойно возвращать ребёнка 
к той задаче, которую поставили. 

• Занятия должны быть ежедневно!



Немаловажное значение имеют навыки 

самообслуживания
 Умеет ли ребенок убрать постель, игрушки, 

привести себя в порядок, завязать шнурки на 
ботинках, застегнуть сандалии?

  Может ли за столом вести себя «как следует», 
или его приходится кормить отдельно?

  Именно эти умения будут положены в основу 
самоорганизации при выполнении учебных 
заданий.



Важны навыки общения Важны навыки общения 

со взрослыми и сверстникамисо взрослыми и сверстниками
• У детей надо сформировать следующие навыки 

общения:

• умение слушать собеседника, не перебивая его;

• говорить самому только после того, как собеседник 
закончил свою мысль;

• пользоваться словами, характерными для 
вежливого общения, избегая грубостей и 
вульгарностей.  Здесь родители показывают сами 
пример общения между собой!



Качества, которыми должен обладать 

ребёнок на пороге 1 класса:
• внимание, способность к 

длительному (20 – 30 
минут) сосредоточению;

• любознательность;

• хорошая память, 
мышление,
сообразительность;

• развитое воображение; 

• начальные навыки счёта 
и письма; 

• волевые качества 
(способность выполнять 
не только 
привлекательную работу); 

• физическая ловкость; 
• организованность, 

аккуратность; 

• дружелюбие, умение 
общаться с другими 
детьми и взрослыми.



Психологическая готовность родителей Психологическая готовность родителей 

к обучению детей к школек обучению детей к школе



Взаимодействие ДОО и семьи, 
как залог успешности ребенка.

Уважаемые родители, у нас с вами еще есть 
немного времени, для того чтобы тесно 

сотрудничать и совместными усилиями готовить 
наших детей к школе!

Мы приглашаем Вас на встречи в родительском 
клубе «Созвездие»,

     где сможем подробно обсудить возникшие 
вопросы по готовности детей к школе, и Вы 

сможете получить конкретные рекомендации. 
Также можно получить индивидуальную 

консультацию.



Темы встреч в родительском клубе Темы встреч в родительском клубе 

«Созвездие»«Созвездие»
• Кризис детей 6 – 7 лет. Особенности поведения детей. 

Рекомендации родителям. Ноябрь 2018г.

• Как помочь ребенку развить волевую регуляцию 
(усидчивость, стремление доводить начатое дело до 
конца)?     Декабрь 2018г.

• Как подготовиться родителям и ребенку к 
самостоятельной школьной жизни?!  Февраль 2019г. 

• Страхи детей 6 – 7 лет. Как помочь ребенку?  Март 2019г.

• Как замотивировать ребенка к поступлению в школу. 
Рекомендации родителям.   Апрель 2019г.



Благодарю за внимание!Благодарю за внимание!
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