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От атмосферы и эмоционально-
психологического климата в семье 
зависит эмоциональное состояние и 
самооценка ребенка.

Гипо-опека матери по отношению к 
ребенку проявляется в недостаточном 
внимании к нему, его жизни и 
потребностям, формальной заботе (ты 
попил, поел, в туалет сходил?)…

Ребенок внешне опрятен, но нет 
близости с матерью, он чувствует 
себя ненужным…



Негативные                      
установки 
родителей

Ребенок оценивает себя до 8-10 лет  
так, как о нем говорят взрослые, 
как они относятся к нему.

В подростковом возрасте он 
«подтверждает» слова родителей 
своим поведением.



- Сколько раз в день Вы хвалите своего 
ребенка?

- Сколько раз в день Вы гладите своего 
ребенка, обнимаете?

- Как часто ВЫ говорите ему: «У тебя 
все получится! Ты можешь!»

- - Как часто делаете акцент на его 
удачах и достижениях, а не на 
ошибках?!



Ребенок несет тот багаж, который

в него вложили взрослые
Исключите выражения:

- Не трогай, все равно у 
тебя ничего не 
получится!

- - Руки не от туда 
растут!

- - Неумеха! Безрукий!

- - Всегда все 
испортишь!

- - От тебя одни 
проблемы!    И  т.д.



Избыточная материнская 
любовь

Семейные неурядицы и 
конфликты, разводы, 

болезни и сложная судьба детей, 
недостаточная реализация мужа –

это лишь небольшой спектр 
последствий материнской гиперлюбви!

Вы не согласны? Тогда предлагаю 
проанализировать!



Ответьте на вопросы:

◼ КТО Я? (перечислите все 
социальные роли)

◼ В чем смысл Вашей жизни?
Для чего Вы живете?

◼ Кто для Вас является самым 
дорогим и наиболее ценным 
существом?



Предлагаю проранжировать 
ценности по степени значимости
(что на 1,2 3 месте и т.д):

◼ Муж, жена, 

◼ дети, 

◼ родители, 

◼ Я сама/Я сам

◼ работа, 

◼ друзья, 

◼ домашние животные, 

◼ Хобби, увлечения.



Большинство из вас ставят материнство 
на 1 место. 
Насколько это правильно?

1.Я сам

2.Муж/ Жена

3.Дети

4.Родители

5.Работа

6.Хобби, увлечения

7.Друзья

8.Животные



Чрезмерная материнская 
любовь

◼ Это когда любовь к детям становится 
сильнее любви к мужу. (Последствия?).

◼ Когда у матери появляется чувство 
собственничества и формируется сильная 
привязанность к ребенку (последствия?).

◼ У матери чрезмерное чувство жалости к 
ребенку. Это помогает воспитанию?



Роль отца и матери 
в воспитании ребенка

МАТЬ

◼ Безусловно любит

◼ Заботится 

◼ Дает ласку, 
нежность

◼ Учит сердечности

◼ Показывает пример 
послушания

ОТЕЦ 

◼ Любовь 
требовательная, 
строгая

◼ Воспитывает 

◼ Прививает правила 
и нормы поведения

◼ Требует их 
соблюдения

◼ Учит уму



Фрустрация 
в воспитании ребенка.

Фрустрация – состояние 
неудовлетворенной потребности. 

◼ Когда ребенок просит купить важную 
для него вещь, нужно ему в этом 

отказывать или сразу соглашаться?!

◼ Здесь есть повод-стимул для 
воспитания ответственности и 
свободы выбора у ребенка.



Выбирай

Наказание          Действие           Поощрение



Значение фрустрации  для ребенка.

Опережающее вознаграждение
(получает что-то, хотя потребности в этом нет)

◼ ПОТРЕБНОСТЬ     Потребности нет
◼ ВОСПОМИНАНИЕ   Нет
◼ ОТНОШЕНИЕ К РОДИТЕЛЯМ   Вы мне должны -

иждивенческое, потребительское
◼ ВЛИЯНИЕ НА ЛИЧНОСТЬ    Инфантильность, 

претензии к окружающим
◼ ЧТО  БУДЕТ У  ЧЕЛОВЕКА В  БУДУЩЕМ  

Адлеровский комплекс  неполноценности, когда 
человек сам не умеет напрягаться

◼ ПРИНЦИП ЖИЗНИ       Удовольствие 
◼ ПЕРСПЕКТИВА
Может оказаться среди зависимых людей



Длительная фрустрация
(ребенок просит, ему обещают и не 

сдерживают обещание)

◼ ПОТРЕБНОСТЬ   Есть, но она не удовлетворяется 
долго 

◼ ВОСПОМИНАНИЕ   Боль, страдания, обиды 

◼ ОТНОШЕНИЕ К РОДИТЕЛЯМ   Обида, злость 

◼ ВЛИЯНИЕ НА ЛИЧНОСТЬ  Обиды на всех 

◼ ЧТО  БУДЕТ У  ЧЕЛОВЕКА В  БУДУЩЕМ

Недоверие к миру и своим ресурсам

(«Я все равно не смогу») 

◼ ПРИНЦИП ЖИЗНИ  Бегство от страдания в 
удовольствие      

◼ ПЕРСПЕКТИВА

Может оказаться среди зависимых людей



Временная фрустрация
(заключается контракт, вручается 

торжественно)

◼ ПОТРЕБНОСТЬ   Есть, но она временно не 
реализуется

◼ ВОСПОМИНАНИЕ     Радость, любовь, восторг

◼ ОТНОШЕНИЕ К РОДИТЕЛЯМ  Уважение, 
любовь, забота 

◼ ВЛИЯНИЕ НА ЛИЧНОСТЬ Человек открыт миру 

◼ ЧТО  БУДЕТ У  ЧЕЛОВЕКА В  БУДУЩЕМ

Умеет кооперироваться с окружающими, 
сотрудничать, договариваться. 

◼ ПРИНЦИП ЖИЗНИ          Развитие,

Открытие своих ресурсов и возможностей 

◼ ПЕРСПЕКТИВА     Устоит перед соблазном 



Благодарю за внимание!

Надеюсь, что в Вашем сердце 
достаточно любви к Мужу и Детям!

Желаем Вам Счастья!


